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Freuen Sie sich auf einzigartige Verwöhnmomente der besonderen Art und gönnen  
Sie sich eine Auszeit für Körper, Geist und Seele.

Im EDELWEISS Spa erwartet Sie ein vielfältiges und umfangreiches Angebot, welches 
keine Wünsche offen lässt. Es ist uns eine Herzensangelegenheit, jedem Gast das perfekt  
zugeschnittene Wohlfühlprogramm zu bieten.

Für unsere Kosmetikbehandlungen und Massagen setzen wir auf die Kombination von 
komplexen, medizinischen QMS Medicosmetics-Produkten, der Meereskosmetik THALGO 

und der EDELWEISS Naturlinie. 

Lassen Sie sich von uns ein Stück mitnehmen, weit ab von Stress und Hektik. Genießen 
Sie absolute Ruhe und Entspannung. Unsere bestens geschulten KosmetikerInnen und 
MasseurInnen sorgen für ein neues Wohlgefühl und lassen Ihr Inneres wieder strahlen. 

So erreichen Sie uns im EDELWEISS Spa: 
+49 8652 9799-290 

oder per Mail an spa@edelweiss-berchtesgaden.com 

Ihre Familie Hettegger  
und Ihr Edelweiss Spa Team

Herzlich Willkommen 

GENIESSEN�–�ENTSPANNEN�–�WOHLFÜHLEN

in unserem Edelweiss Spa!
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EDELWEISS-Natur-Körperpeeling

Das tiefenreinigende Walnussschalen-Körperpeeling von unserer EDELWEISS-Natur 
Kosmetiklinie wird sanft einmassiert. So wird die Haut von alten Hautschüppchen befreit, 
durchblutet und streichelzart. 

45�min.�|�€�61,-� 

„Erstrahle neu“ Körperritual

Walnussschalen-Körperpeeling | Bergsalz-Körperwickel | Körpercreme 

Das hochwertige Schönheitsritual versorgt die Haut mit erlesenen Nähr- und Pflegestoffen 
natürlichen Ursprungs, die der Hautalterung vorbeugen, Fältchen mildern  
und das jugendliche Erscheinungsbild und die Strahlkraft der Haut fördern. Entdecken Sie 
neue Vitalität und Spannkraft für Ihre Haut und fühlen Sie die zarte Belebung  
der jugendlichen Schönheit, die die Kraft deines Lebens harmonisiert. 

65�min.�|�€�94,-�

„Löse�dich�von�Ballast“�Körperritual

Walnussschalen-Körperpeeling | Bergsalz-Körperwickel | Körpercreme 

Das einzigartige „Detox  - Ritual“ aktiviert mit der natürlichen Kraft konzentrierter Heilkräuter 
ganzheitliche Entschlackungsvorgänge und setzt neue Impulse für den optimalen Energiefluss 
in allen Körpersystemen. Spüren Sie die tiefenwirksame Reinigung, die Sie von Belastungen 
befreit, und lassen Sie sich mit allen Sinnen auf einen Erneuerungsprozess ein, der die „Kraft 
Deines Lebens“ stärkt!

65�min.�|�€�94,-

Edelweiss Natur - "Die Kraft deines Lebens"

Die Reinheit der Luft, die Ursprünglichkeit der Natur und die Kraft der Bergwelt beleben Körper, 
Geist und Seele. Diese Vorzüge vereint die eigens von unserem Partnerhotel DAS EDELWEISS 
Salzburg Mountain Resort entwickelte und handgefertigte Naturkosmetiklinie „EDELWEISS Natur – 
Kraft deines Lebens“. 

Wirkungsvollen Essenzen aus der Großarler Bergwelt respektieren die Individualität jedes Hauttypen:  
Von Edelweiß, Lavendel und Kamille über Latschenkiefer und Arnika bis hin zu Pfefferminze und 
Melisse bilden alpine Heilkräuter und –pflanzen in höchster Verarbeitungsqualität die Basis der  
handgefertigten kosmetischen Produkte. 

Aus der Kosmetiklinie wurden ganzheitliche Rituale entwickelt, die in den EDELWEISS Hotels als 
Behandlungen buchbar sind.
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Was der Mensch manchmal braucht,  
ist einfach nur ein Ort, an dem er seine Seele 

 zur Ruhe kommen lassen kann.
Esragül Schönast

Massagen



EDELWEISS-Massage 

Die EDELWEISS-Massage ist eine Ganzkörper-Massage, die mit 
festen,  speziellen Massagegriffen durchgeführt wird. 

Kräftiges Kneten, Streichen und gezielte Dehnungen  
lösen Verspannungen und bringen die Muskeln  
wieder ins Gleichgewicht. Diese Massage ist ideal für müde  
und gestresste Muskeln. 

50�min.�|�€�83,-� 

Teilkörpermassage� 
Bei der Teilkörpermassage wird je nach Wunsch der Rücken,  

die Beine, der Nacken oder die Füße mit warmem Öl oder 
Massagelotion massiert und gelockert.  

25�min.�|�€�44,-�

Honigmassage Rücken Spezial

Durch diese spezielle Kombination aus drei verschiedenen 

Massagetechniken: Bindegewebsmassage, Honigmassage und 
klassische Massage, kann das Gewebe und die Muskulatur des 

Rückens intensiv gelockert und durchblutet werden. So können 
Sie mit neuer Bewegungsfreiheit in den Tag starten. 

50�min.�|�€�83,-� 
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Aromaöl-Wellnessmassage 

Gönnen Sie Ihrem Körper und Geist eine Pause mit einer 
Ganzkörper-Wellnessmassage. Durch den Duft und der  
entspannenden Wirkung des Aromaöls wird diese 
Anwendung zu einem Massage-Dufterlebnis für Ihre Sinne.  
Wählen Sie selbst eines unserer hochwertigen Öle.  

50�min.�|�€�83,-� 

Kopf-Massage-Mix 

Ein besonderer Mix aus Massage der Tiefenmuskulatur  
des Kopf-, Schulter & Nackenbereichs und einer 

Gesichtslymphdrainage führt zu einem allgemeinen 
Wohlgefühl und lässt Sie vollkommen entspannen.  

50�min.�|�€�83,-� 

Hot Stone Massage 

Lassen Sie sich von der Kombination aus warmen Steinen  
und edlem Öl verwöhnen. Die Hot Stone Massage ist eine 
altüberlieferte Behandlungsmethode.  
Sie verbindet Massage, Energiebehandlung und die wohl- 
tuende Wirkung von warmen Steinen. Diese besondere 
Kombination wirkt ausgleichend, entspannend und  
lockert die Muskulatur.  

50�min.�|�€�83,-�



Lomi Lomi Nui 

Die hawaiianische Massage ist ein Verwöhnprogramm für alle Sinne. Genießen Sie in einer entspannten 
Atmosphäre zu hawaiianischen Klängen lange fließende Massagestriche. Warmes Massageöl, die 
Lockerung der Gelenke sowie wiegende Bewegungen führen garantiert zum Gleichgewicht von Körper, 
Geist und Seele.  

75�min.�|�€�127,-
(inkl. 15 min. Nachruhezeit)  

Kräuterstempel-Massage 

Diese fernöstliche Behandlungsmethode pflegt die Haut, löst Verspannungen und wirkt durch den Duft 
der Kräuter erfrischend und anregend. Im Dampf erhitzte Kräuterpads werden in unterschiedlichen 
Massagebewegungen entlang der Meridiane auf Ihrem Rücken bewegt. Die Massage erfolgt der 
Körperregion angepasst in unterschiedlichen Bewegungen und Intensitäten.  

80�min.�|�€�132,-�

Fußreflexzonenmassage 

Die Fußreflexzonenmassage basiert auf der Theorie, dass sich der Körper in unseren Füßen widerspiegelt.  
Durch eine gezielte Massage der Druckpunkte am Fuß kann somit der Körper wieder in Harmonie  
gebracht werden. Sie unterstützt die Entgiftung des Körpers und wirkt sehr entspannend und wohltuend. 

Um ein Rundumwohlgefühl zu erlangen, erhalten Sie zeitgleich eine Moorpackung am Rücken  
oder einen Leberwickel.  

50�min.�|�€�94,-�

Zeit für mich-Massage  
Wählen Sie selbst, was Ihnen gut tut. 

In Abstimmung mit dem/r TherapeutIn richten wir uns nach Ihren Bedürfnissen und entwickeln  
gemeinsam mit Ihnen eine individuelle Behandlung. Spezielle Massagetechniken in Kombination  
wie z.B. mit heißen Steinen oder der Stimmgabel machen die Behandlung zu einem wahren Erlebnis.   

50�min.�|�€�88,-� 
80�min.�|�€�132

Gesichtslymphdrainage 

Die sanfte Massagetechnik nach Dr. Vodder.

Durch die speziellen Grifffolgen werden die Lymphgefäße aktiviert und sorgen für eine entstauende,  
schmerzlindernde und entspannende Wirkung. Bei der manuellen Lymphdrainage beginnen wir  
immer mit dem Öffnen und Anregen der Hals-Lymphknoten. Perfekt bei Schwellungen im 
Gesichtsbereich, Kopfschmerzen und zum Entspannen und Wohlfühlen. 

25�min.�|�€�44,-� 

Partnermassage 

Lassen Sie sich gemeinsam verwöhnen bei einer zeitgleichen Massage mit zwei  
TherapeutInnen. Als prickelnden Abschluss genießen Sie ein Glas Sekt.

Teilkörpermassage�inkl.�15�min.�Nachruhezeit�(gesamt�40�min.)� 
€�99,00�–�für�2�Personen�

Wellnessmassage�inkl.�15�min.�Nachruhezeit�(gesamt�60�min.) 
€�176,00�–�für�2�Personen verwöhnen

Zu zweit

lassen

12 13
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Kosmetikbehandlungen



EDELWEISS�QMS�Core-Treatment

Diese Kosmetik Grundbehandlung beinhaltet die fünf QMS-Grundbausteine,  
zusätzlich können Sie bei dieser Anwendung zwischen folgenden Punkten wählen:

• Ausreinigung

• oder Gesichtsmassage

60�min.�|�€�99,-�

QMS-Personalized-Treatment

Mit dieser persönlichen Anwendung, versorgen Sie Ihre Haut  
mit den fünf Grundbausteinen von QMS und einer zusätzlichen Spezialpflege abgestimmt 
auf Ihren Hauttyp. 

Abgerundet wird diese Behandlung mit einer Gesichts- und Nacken-Masage oder einer 
Gesichtslymphdrainage. 

75�min.�|�€�127,-�

QMS-Signature-Treatment�

Diese individuelle, auf Ihre Hautbedürfnisse abgestimmte Behandlung, beinhaltet  
die fünf QMS-Grundbausteine. Genießen Sie zusätzlich eine ausführliche Gesichtsmassage 
und eine Spezialpflege wie z.B. eine Schaummaske oder den Sauerstoff-Boost. 

90�min.�|�€�168,-�

16 17

QMS�Medicosmetics 
QMS Medicosmetics ist ein außergewöhnliches Anti-Aging 
Wirkstoffsystem und wurde vor rund 30 Jahren von Dr. med. 
Erich Schulte entwickelt. Dank der hochwirksamen 
Inhaltsstoffe von QMS können in kürzester Zeit sichtbare 
Behandlungserfolge erzielt werden. 

Dieses Beautykonzept lässt sich ganz unkompliziert auch  
in den alltäglichen Pflegeablauf integrieren. Revolutionäre  
kosmetische Behandlungen beheben kleine Schönheitsfehler, 
damit Ihrem strahlenden Auftritt nichts mehr im Wege steht.

Bei unseren EDELWEISS-QMS Behandlungen, gestalten Sie gemeinsam mit unseren 
KosmetikerInnen Ihre individuelle Anwendung, abgestimmt auf Ihren Hauttyp.

Der Grundbaustein jeder QMS-Behandlung beinhaltet:

• Reinigung

• Peeling

• Kollagen-Serum

• Algenmodelage

• Abschlusspflege 

Sie haben die Möglichkeit zwischen den verschiedenen Anwendungslängen  
zu entscheiden.
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Thalgo��Meerestiefen-Behandlung 

Diese erfrischende Gesichtsbehandlung ist speziell für feuchtigkeitsarme, energielose sowie sensible Haut 
geeignet.

Bei dieser Anwendung wählen unsere geschulten Kosmetikerinnen die individuell für Sie passenden 
Aktivstoffe von Thalgo und bringen somit Ihre Haut wieder ins Gleichgewicht.

Diese Behandlung beinhaltet: Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum, Maske und Gesichtsmassage

75�min.�|�€�108,-�

Thalgo�Detox-Spirulina�Behandlung 

Erleben Sie eine perfekte Entgiftungs-Behandlung und schenken Sie Ihrer Haut mehr Strahlkraft und Glow. 
Durch die Wirkung der Alge wird der Stoffwechsel in den Zellen angeregt, die Haut vitalisiert und erste 
Ermüdungserscheinungen bekämpft. 

Diese Behandlung beinhaltet: Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum, Maske und Gesichtslymphdrainage

90�min.�|�€�143,-� 

Kosmetik�nach�Wahl 

Ausgerichtet auf die Wünsche und Bedürfnisse Ihrer Haut werden Pflegeprodukte mit maximaler Wirkung 
für Sie kombiniert. Unsere professionellen KosmetikerInnen verwöhnen Ihre Haut je nach Hautbild und  
sorgen spürbar und sichtbar für eine gepflegte Haut mit natürlicher Ausstrahlung.

60�min.�|�€�99,-� 
90�min.�|�€�168,-�

Thalgo�-�Die�Kraft�des�Meeres�für�Ihre�Schönheit 

Das Meer ist seit jeher eine Quelle der Lebensenergie  
für den Menschen und belebt sowohl den Körper als  

auch den Geist. 

So wie das Meer Körper und Geist belebt, 

hat auch THALGO seit jeher Wirksamkeit und 
Wohlbefinden miteinander verbunden und 
macht sich die Wirkstoffe aus dem Meer zu 
nutze. 

Die in den Algen enthaltenen Mineralien, 

Spurenelemente und Vitamine können beson-

ders gut von der Haut aufgenommen werden 
und sind zu dem überaus verträglich.



EDELWEISS-Gesichtsmassage 25�min.�|�€�44,-�
Augenbrauenkorrektur 15�min.�|�€�17,-
Augenbrauenkorrektur und färben 20�min.�|�€�24,-
Augenbrauen und Wimpern färben 30�min.�|�€�35,-
Wimpern färben 20�min.�|�€�19,-
Tages Make up 30�min.�|�€�39,-

EDELWEISS-Verwöhn-Maniküre 

• Hand- und Nagelpflege 

• Handpeeling   

• Handmassage  
• Nagellack 

• Ein Glas Sekt

85�min.�|�€�88,-

EDELWEISS-Verwöhn-Pediküre 

• Fuß- und Nagelpflege 

• Fußpeeling und -packung 

• Fußmassage 

• Nagellack  

• Ein Glas Sekt

85�min.�|�€�94,-

Wohltuend für die Seele - für schöne Augenblicke

Klassische Maniküre

Hand- und Nagelpflege 45�min.�|�€�54,-�
inkl. Nagellack 50�min.�|�€�65,-

Klassische�Pediküre
Fuß- und Nagelpflege  50�min.�|�€�65,- 
inkl. Nagellack  60�min.�|�€�76,-

Schöne Hände und Füße

Bei bestehender Schwangerschaft raten  

wir aufgrund von möglichen Folgerisiken 

von Massagen üblicher Natur ab. 

TippUnser
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Specials für werdende Mütter

Baby�Moon�-�Genusszeit�� 
Platz nehmen, genießen und entspannen. Eintauchen in  

ein Wohlfühl–Erlebnis und die Zeit nur für sich nutzen.  

• individuelle Gesichtsbehandlung inkl. Kopf und   
 Nackenmassage 

• Maniküre und Pediküre mit Lack – zeitgleich 

110�min.�|�€�218,-�

Massage�für�werdende�Mamis 
Mit erwärmtem Öl in entspannter Atmosphäre werden  
je nach Wunsch und Bedürfnis sanft der Rücken und 
Nacken oder die Beine und Füße massiert. Diese 
Massage kann je nach Wunsch im Sitzen, Liegen oder  
in Seitenlage durchgeführt werden.

25�min.�|�€�44,-�



EDELWEISS�Auszeit�für�Groß�&�Klein� 
Genuss pur für Eltern und Kinder verspricht eine Auszeit in 

unserem Dampfbad. Wohltuende Schlämme mit Kakao-Geruch, 
Seifenschaum, Schokofrüchte in der Ruhephase und eine 
Massage zum Abschluss versprechen Entspannung und 
Wohlgefühl.

•  Schlämme im Dampfbad 

•  Ruhephase mit (Kinder-)Sekt und frischen Früchten 

•  20 min. Massage

85�min.�|�€�143,-� 

Relax-Zeit�für�Ihr�Kind�in�der�Wasserschwebeliege 

Ein angenehmes Haut- und Körpererlebnis mit einer 
Duftmischung nach Wahl für alle Kinder-Sinne. Eine pflegende 
Basiscreme wird in die Haut einmassiert. Anschließend wird Ihr 
Kind in der Wasserschwebeliege sanft geschaukelt und kommt  
so zu einem absoluten Duft- und Entspannungserlebnis. 

Schokotiger: Angenehmer Duft von Schokolade 

Dornröschen: Angenehmer Duft von Rosen

20�min.�|�€�43-�

2322

Specials für Kinder & Teenies
Kinder-�und�Teenie-Massage� 
Die Kinder- und Teenie-Massage gleicht einer Wellnessmassage,  
je nach Wunsch am Rücken oder am ganzen Körper.

25�min.�|�€�44,-� 

Gesichtsbehandlung�„EDELWEISS-Natur�Junior“� 
(bis�16�Jahre) 
Peeling | Reinigung | Maske | Massage | Pflege 

Für die heranwachsende Kraft deines Lebens.  
Speziell auf die sensible Haut der Jugendlichen abgestimmte  
Pflegeprodukte verwöhnen und pflegen diese auf ganz natürliche Weise. 

50�min.�|�€�94,-� 

Verwöhnprogramm�für�Mädchen�bis�12�Jahre 

Der Traum aller Mädchen beinhaltet: 

• Mini Gesichtsbehandlung mit Produkten,
 aus unserer hauseigenen Naturkosmetiklinie EDELWEISS Natur

• Kleine Maniküre mit Lack 

50�min.�|�€�94,-�
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Wellness



Klangschalenmassage 

Bei der Klangschalenmassage werden die Schalen in Schwingung gebracht und sanft 
auf den Körper gestellt. Die Vibrationen der Schalen sind am Körper deutlich  
spürbar. Durch das regelmäßige Anschlagen unterschiedlicher Schalen breiten  
sich der Klang und die Schwingungen im Raum aus und berühren Ihren Körper,  
Geist und Seele. 

Lassen Sie sich in eine tiefe Entspannung, Ruhe und Zufriedenheit führen.  

50�min.�(inkl.�10�min.�Nachruhezeit)�|�€�88,-� 

Leberentspannung 

Die Leber ist unser größtes Organ im Körper und hat vielerlei Aufgaben.  
Um die Leber zu entlasten, haben wir speziell für Sie ein tolles Angebot entwickelt: 

• Tonpunktur mit der Stimmgabel 
• Leber-Heuwickel   

• Klangentspannung mit obertonreichen Klanginstrumenten 

• Entschlackungstee 

90�min.�(inkl.�15�min.�Nachruhezeit)�|�€�143,-� 

Wirbelsäulenbalancing 

Das Wirbelsäulenbalancing ist eine Anwendung mit der Stimmgabel, die vorwiegend  
am Rücken und an der Wirbelsäule durchgeführt wird. Die schwingende Stimmgabel  
wird dabei auf den Körper aufgesetzt. Durch die feinen Schwingungen werden die 

Zellen belebt und Verspannungen lösen sich. 

50�min.�|�€�88,-�

Klangentspannung - Wellness für die Seele
Die Schwingungen der Klanginstrumente werden seit über 5000 Jahren eingesetzt 
und gewinnen in der westlichen Welt zunehmend an Bedeutung. Der Klang und dessen 
Vibrationen lässt Sie rasch in eine tiefe Entspannung eintauchen. Es wird empfohlen, 
nach den Klanganwendungen viel zu trinken. 
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Entspannen�in�der�Wasserschwebeliege 

Unsere Wasserschwebeliege ermöglicht ein unbeschreibliches Gefühl von schwerelosem Liegen.  
Die Packungen werden direkt auf die Haut aufgetragen. Durch die Wärme können die Wirkstoffe  
der jeweiligen Packung optimal vom Körper aufgenommen werden.  

EDELWEISS-Kuschelpackung mit Nachtkerzenöl 

Verwöhnen Sie Ihre Haut mit einer reichhaltigen Nachtkerzenöl-Cremepackung. 
Die vielfältigen Inhaltsstoffe des Nachtkerzenöls pflegen und entspannen die Haut am ganzen 
Körper. Die wertvollen Vitamine und Mineralien verleihen der Haut Vitalität und Frische. 

Behandlungszeit�45�min.�|�€�58,-� 
Liegezeit�30�min.�

Heublumenwickel 
Eine besondere Art zu entgiften, entschlacken und zu entspannen. Spüren und riechen Sie  

die Kraft der Alpenkräuter aus dem Berchtesgadener Land. Eingebettet in Heu können Sie in der 
Wasserschwebeliege durchatmen und vollkommen entspannen.

Behandlungszeit�45�min.�|�€�58,-� 
Liegezeit�30�min.� 

Salzburger�Heilmoorpackung 

Entspannt und entgiftet den Körper auf natürliche Weise. Das Salzburger Heilmoor ist reich an 

natürlichen Inhaltsstoffen. Es wirkt schmerzlindernd, entgiftend und unterstützt Ihr Immunsystem. 

Die Wärme der Wasserschwebeliege verstärkt die heilende Wirkung des Moors. 

Behandlungszeit�45�min.�|�€�58,- 
Liegezeit�30�min.�

Streichelzartes Haut - & Entspannungserlebnis
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Wohltuende Bäder in der Whirlwanne
Badetraum�EDELWEISS 

Ein absoluter Traum zum Entspannen 

Das Ziegenmilchbad entspannt die Haut und sorgt für mehr 
Geschmeidigkeit und Elastizität. Es ist feuchtigkeitsspendend,  
wirkt beruhigend und unterstützt den hauteigenen Heilungsprozess.  

Genießen Sie dieses Bad in einer angenehmen Atmosphäre mit  
einem Glas Sekt und frischen Früchten. Nach dem Bad steht Ihnen  
eine Abschlusspflege zur Verfügung. 

30�min.�|�€�47,-� 

Zirbenbad 

Beruhigend für Körper und Geist 

Das ätherische Zirbenöl wirkt beruhigend auf das Nervensystem und 
trägt so zu Entspannung, Wohlbefinden und einem erholsamen Schlaf 
bei. Ein Kräutertee und ein Stamperl Zirbenschnaps lassen das Bad zu ei-
nem wahren Erlebnis werden. 

30�min.�|�€�47,-� 

Salzölbad� 
Wohltuend für die Haut

Dieses pflegende Bad ist sehr wohltuend für die Haut. Das Salzlölpeeling, 
das Sie selbst auf Ihre Haut auftragen, lässt die Haut weich  
werden und verbreitet einen wohltuenden Duft. Genießen Sie  
dieses Bad mit einem Kräutertee oder Fruchtwasser.

30�min.�|�€�47,-�
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Entgiften und Entschlacken
Detox�Fußbad 

Entschlackend, ausleitend, entsäuernd

Das Fußbad unterstützt den Körper bei der Entgiftung.  
Dabei werden über die Fußsohlen Giftstoffe aus dem Körper  
gezogen. Das Fußbad hilft gegen Übersäuerung, Erschöpfung, 
Verdauungsstörungen sowie Kopfschmerzen.

Um eine verbesserte Wirkung zu erzielen, wird empfohlen  
das Fußbad jeden zweiten Tag zu genießen. 

25�min.�|�€�41,-

Detox�Paket 
Um Ihren Körper ganzheitlich zu entgiften und entspannen, 
haben wir für Sie ein spezielles Paket zusammengestellt.  
Es wird empfohlen, die Anwendungen auf mehrere Tage  
aufzuteilen. Zusätzlich können Sie durch Wanderungen, 

Saunagänge und Besuch der Infrarotkabine sowie  

viel Trinken Ihren Körper bei der Entgiftung unterstützen. 

Tag�1:�� Detox-Fußbad�und�„Löse�dich�von�Ballast“-Körperritual� 
� � (90�min.)

Tag�2:�� Detox-Fußbad�und�Fußreflexzonenmassage� 
� � mit�Leberwickel�(75�min.)

Tag�3:�� Detox-Fußbad�(25�min.)

Paketpreis�€�286,-
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Edelweiss -Auszeit für eine oder zwei Personen
Entspannen Sie sich im Dampfbad mit Peeling und Schlämmen und pflegen Sie so Ihre 
Haut streichelzart. Köstlichkeiten aus unserer Patisserie, frisches Obst & prickelnder 
Sekt machen diese Auszeit zu einem Erlebnis der besonderen Art. Als krönenden 
Abschluss genießen Sie eine wohltuende (Partner-)Aromaölmassage. 

• Peeling und Schlammmaske im Dampfbad 

• Ruhephase mit Sekt und frischen Früchten 

• 50 min. Aromaölmassage  

120�min.�|��1�Person� €�116,- 
� � 2�Personen� €�219,-

Wellnesspaket für die Frau
Gönnen Sie sich eine Auszeit in unserem EDELWEISS Spa. 

Damit Sie sich vom Alltag lösen und entspannen können, haben wir folgendes  
EDELWEISS-Wohlfühlpaket für Sie zusammengestellt:

Zeit für mich – Zeit zum Entspannen 

• Ganzkörperpeeling inkl. Ruhezeit in der Wasserschwebeliege 

• Individuelle Gesichtsbehandlung inkl. Kopf- und Nackenmassage 

• Maniküre und Pediküre mit Lack – zeitgleich 

• 1 Glas Sekt 

165�min.�|�€�271,-�
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Reine Männersache
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Gesichtsbehandlungen speziell für den Mann
Thalgo�Meerestiefen-Behandlung

Feuchtigkeitspflege für die Männerhaut 

Diese erfrischende Gesichtsbehandlung ist speziell für feuchtigkeitsarme, energielose sowie sensible 
Haut geeignet.

Bei dieser Anwendung wählen unsere geschulten Kosmetikerinnen die individuell für Sie passenden 
Aktivstoffe von Thalgo und bringen somit Ihre Haut wieder ins Gleichgewicht.

Diese Behandlung beinhaltet: Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum, Maske und Gesichtsmassage

75�min.�|�€�108,-� 

Kosmetik�nach�Wahl� 
Ausgerichtet auf die Wünsche und Bedürfnisse Ihrer Haut werden Pflegeprodukte mit maximaler 
Wirkung für Sie kombiniert. 

Unsere professionellen KosmetikerInnen verwöhnen Ihre Haut je nach Hautbild und sorgen spürbar 
und sichtbar für ein gepflegte Haut mit natrülicher Ausstrahlung. 

90�min.�|�€�168,-�

EDELWEISS-Massage 

Die EDELWEISS-Massage ist eine Ganzkörper-Massage, die mit festen, speziellen Massagegriffen 
durchgeführt wird. Kräftiges Kneten, Streichen und gezielte Dehnungen lösen Verspannungen  
und bringen die Muskeln wieder ins Gleichgewicht. Diese Massage ist ideal für müde und  
gestresste Muskeln. 

50�min.�|�€�83,-� 

Zeit für mich–Massage  
Wählen Sie selbst, was Ihnen gut tut. 

In Abstimmung mit dem/r TherapeutIn richten wir uns nach Ihren Bedürfnissen und entwickeln  
gemeinsam mit Ihnen eine individuelle Behandlung. Spezielle Massagetechniken in Kombination  
wie z.B. mit heißen Steinen oder der Stimmgabel machen die Behandlung zu einem wahren 
Erlebnis.   

50�min.�|�€�88,-� 
80�min.�|�€�132,-

Fußreflexzonenmassage� 
Die Fußreflexzonenmassage basiert auf der Theorie, dass sich der Körper in unseren Füßen  
widerspiegelt. Durch eine gezielte Massage der Druckpunkte am Fuß kann somit der Körper  
wieder in Harmonie gebracht werden. Sie unterstützt die Entgiftung des Körpers und wirkt sehr  
entspannend und wohltuend. Um ein Rundum-Wohlgefühl zu erlangen, erhalten Sie zeitgleich 
eine Moorpackung am Rücken oder einen Leberwickel. 

50�min.�|�€�94,-�

Massagen für den Mann
Teilkörpermassage� 
Bei der Teilkörpermassage wird je nach Wunsch der Rücken, die Beine, der Nacken oder die Füße  

mit warmem Öl oder Massagelotion massiert und gelockert.

25�min.�|�€�44,-�
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Entspannen in der Wasserschwebeliege

Zirbenbad�in�der�Whirlwanne� 
Beruhigend für Körper und Geist 

Das ätherische Zirbenöl wirkt beruhigend auf das Nervensystem und trägt so zu Entspannung, 
Wohlbefinden und einem erholsamen Schlaf bei. 

Ein Kräutertee und ein Stamperl Zirbenschnaps lässt das Bad zu einem wahren Erlebnis werden. 

30�min.�|�€�47,-�

Entspannen in der Whirlwanne
Unsere Wasserschwebeliege ermöglicht Ihnen ein unbeschreibliches Gefühl von  
schwerelosem Liegen. 

„Bleib�aktiv�und�belebt“-Körperritual� 
Tun Sie Ihrem Körper nach dem Sport etwas Gutes.

Das reinigende Walnussschalen-Körperpeeling  

bereitet die Haut auf den intensiven Wickel für verspannte Muskeln vor.

Heilkräuter wie Arnika, Pfefferminze und Latschenkiefer wirken auf natürliche Art  
durchblutungsfördernd schmerzlindernd  
und beleben die Muskulatur.

65�min.�|�€�94,-�

Kombinieren Sie diese Behandlungen  
mit einer Massage. Durch die Wärme der 
Wasserschwebeliege wird die Muskulatur 

bereits gut durchblutet und vorgelockert. 

TippUnser

Salzburger�Heilmoorpackung�in�der�Wasserschwebeliege 

Entspannung für Körper und Muskulatur 

Das Salzburger Heilmoor ist reich an natürlichen Inhaltsstoffen. Es wirkt schmerzlindernd, entgiftend 
und unterstützt Ihr Immunsystem. Die Wärme der Wasserschwebeliege verstärkt die heilende Wirkung 
des Moors. 

Behandlungszeit�45�min.�|�€�61,-� 
Liegezeit�30�min.� Schöne Hände und Füße

Klassische Maniküre für Männer   

45�min.�|�€�54,-� 

Klassische�Pediküre�für�Männer�� 

50�min.�|�€�65,-�
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Wellnesspakete für den Mann 
Für�Körper�und�Muskulatur� 
Genießen Sie zu Beginn unser „Bleib aktiv und belebt“ -  
Körperritual in der Wasserschwebeliebe.

Dieses spezielle EDELWEISS Ritual bereitet die Muskulatur perfekt für die 

anschließende EDELWEISS-Massage vor.

Die EDELWEISS Massage ist eine kräftige Massage kombiniert mit 
Dehnungen der Muskulatur.  

Ihr Körper wird rundum entspannt und gelockert.

• „Bleib aktiv und belebt“ - Körperritual 
• EDELWEISS-Massage

115�min.�|�€�160,-� 

Wellness�für�den�Mann� � 
• Maniküre und Pediküre – zeitgleich 

• Kosmetik nach Wahl 90 min. 

140�min.�|�€�264,-�
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Yoga 
Die ganzheitliche Gesundheit unserer Gäste liegt uns sehr am Herzen. 
Steigern Sie Ihr Wohlbefinde in dem Sie Ihren Körper, Ihren Geist und Ihre 
Seele mit Yoga in Einklang, in Balance bringen. Erfahren Sie so einen Ausgleich 
zu Ihrem fordernden Alltag und schöpfen Sie neue Kraft und Stabilität.

Die Yogastunden dürfen selbstverständlich auch von unseren kleine Gästen 
besucht werden.

Wanderungen
Wir bieten für unsere Gäste auch diverse Wanderungen und Touren an.  
Kurze Wanderungen rund um den Kälberstein und eine Rundtour zur 
Weinfeldkapelle über den Soleleitungsweg sind bei unseren Gästen genauso 

beliebt, wie die längeren Touren zum malerischen Königssee und Malerwinkel.

Im Sommer gibt es zudem auch die Möglichkeit Nordic Walking Touren zu  
unternehmen. 

Information und Einzelheiten zu den Yogaeinheiten und diversen 
Wanderungen finden Sie in unserem Aktivprogramm, oder an der Rezeption.

Ideal um fit und motiviert in den Tag zu starten.TippUnser
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Qj Gong 
Qi Gong ist eine traditionelle Bewegungspraxis aus China, die dem 
Köper und Geist eine tiefe Ruhepause gibt. Tauchen Sie ein in diese  
sanften, wiegenden Bewegungsflüsse und gönnen Sie sich Ruhe für die 
Seele. Die Qi Gong-Praxis fördert tiefes und ruhiges Atmen und bringt 
so Körper und Bewegung in Einklang.

Sanftes Aktivieren der Muskeln kombiniert mit tiefer Atmung belebt 
Körper und Geist.

Qi Gong regeneriert den Körper nach einer sportlichen Betätigung  
und lässt die Muskeln wieder geschmeidig werden.

Wassergymnastik
Durch die verschiedenen Bewegungen im Wasser werden auf gelenk-

schonende Weise Kraft, Beweglichkeit und Koordination verbessert. 
Das Training wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem und den 
Stoffwechsel aus. Durch den Wasserwiderstand wird unser Gewebe  
gestrafft und die Durchblutung verstärkt. 

Aquafitness-Übungen steigern sowohl die Kraft und die Ausdauer, als 
auch die Beweglichkeit und stellen somit ein ideales Fitnesstraining dar.

Die Trainingszeiten variieren wöchentlich je nach Belegung und können 
an der Rezeption erfragt werden.

Ideal nach einer Bergtour.
TippUnser
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FAQs - Wissenswertes
Wann�soll�ich�meine�Behandlung�buchen?

Um Ihren Wunschtermin zu sichern, empfehlen wir, die gewünschte Anwendung/Massage noch 
vor der Anreise bei uns zu buchen. 

Was�soll�ich�anziehen?

Idealerweise kommen Sie im Bademantel oder bequemer Kleidung. Um Sie in Ihrer Privatsphäre 
zu schützen, werden nur die zu behandelnden Stellen aufgedeckt und Einmalslips liegen für Sie 
bei Bedarf bereit.

Soll�ich�etwas�Bestimmtes�beachten?

Wir empfehlen Ihnen ca. 10 Minuten vor Ihrem Termin an unsere Spa-Rezeption zu kommen und 
noch eine gesunde Tasse Tee oder ein Glas frisches Quellwasser zu genießen. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass wir bei einer Verspätung Ihrerseits aus Rücksicht auf die nachfolgenden Gäste 
die Behandlungszeit einhalten müssen.

Welche�Behandlung�ist�die�Richtige�für�mich?

Falls Sie sich wegen der umfangreichen Auswahl einmal nicht entscheiden können, stehen wir 
Ihnen natürlich gerne beratend zur Seite.

Was�ist,�wenn�ich�mich�verspäte?

Natürlich sind wir bemüht, Ihnen eine optimale Behandlung zu bieten und, falls möglich, Ihnen 
Ihre volle Behandlungszeit zu gewähren. Aus Rücksicht auf Andere bitten wir um Verständnis, 
dass sich bei einer Verspätung Ihrerseits die Behandlungszeit entsprechend verkürzt und der 
Behandlungspreis in diesen Fällen nicht reduziert werden kann.

Und�wenn�ich�meinen�Termin�absagen�muss?

Falls Sie einen Behandlungstermin nicht einhalten können, bitten wir Sie, spätestens 12 Stunden 
vorher abzusagen. Ansonsten müssen wir 80 % des Behandlungspreises berechnen. Wir bitten um 
Ihr Verständnis.

Spa�&�Ruhe:

Jeder möchte seine Behandlung in Ruhe genießen, daher ersuchen wir Sie, aus Rücksicht auf andere 
Gäste, Ihr Handy auszuschalten und sich in angemessener Lautstärke zu unterhalten.

Gesundheitsfragen:

Ihre individuelle Betreuung liegt uns sehr am Herzen. Darum bitten wir Sie, uns bei der 
Reservierung Ihrer Spa-Anwendungen über etwaige gesundheitliche Beschwerden wie 
Verletzungen, Allergien oder anderes zu informieren. Wir wollen unsere Behandlungen im Sinne 
Ihres Wohlbefindens und Ihres Gesundheitszustandes ganz auf Ihre Bedürfnisse abstimmen.

Ihr�Wohlbefinden�ist�uns�wichtig�–�Ihre�Meinung�auch

Wir setzen alles daran, Ihren Erwartungen und Bedürfnissen gerecht zu werden und sind uns  

bewusst, dass jede Behandlung ein individuelles Erlebnis ist. Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

Öffnungszeiten:

Täglich geöffnet von 09:00 – 19:00 Uhr

Kontakt�EDELWEISS�Spa:

Telefon: +49 8652 9799-290 oder spa@edelweiss-berchtesgaden.com 
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